BEBEK VE KUCUK COCUK EK GIDALARI TEBLIGI (Teblig No: 2007-50)

Yayimlandigi R.Gazete: 01.11.2007-26687
Degisiklik: 06.02.2009-27133

Amacg

MADDE 1 — (1) Bu Tebligin amaci; bebek ve kiiglik gocuklarin beslenmesinde ek olarak
kullanilan islenmis tahil bazli olan ve tahil bazli olmayan ek gidalarin teknigine uygun ve
hijyenik sekilde Uretim, hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tagima ve pazarlamasini
saglamak Uzere bu Urlinlerin dzelliklerini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Teblig, saglikh bebek ve kiiclik cocuklarin beslenmesinde ek gida
olarak kullanilan islenmis tahil bazl olan ve tahil bazli olmayan ek gidalari kapsar.

Hukuki dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Teblig, 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayill Resmi Gazete'de
yayimlanan "Tirk Gida Kodeksi Yonetmelidi"ne gore hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Tebligde gegen;

a) Bebek: 12 ayin altindaki yas grubunu,

b) Kiguk cocuk: 12 - 36 ay arasi yas grubunu,

c) Islenmis Tahil Bazli Ek Gidalar: Temel olarak bir veya daha fazla dgiitiilmiis tahillardan
ve/veya baklagillerden ve/veya kok ve/veya godvdelerinde nisasta iceren bitkilerden
hazirlanan, bebeklerin beslenmesinde anne siti veya bebek formilleri veya devam
formdllerinin tamamlayicisi olarak veya kiigik gocuklari ileri yaslardaki gunlik diyetlerine
ahistirmak igin kullanilan ek gidalari,

¢) Tahil Bazli Olmayan Ek Gidalar: Islenmis tahil bazli gidalar disinda kalan, bebek ve
kliclik cocuklarin beslenmesinde kullanilan ek gidalari,

d) Pestisit kalintisi: Bebek ve kiiciik cocuk ek gidalarinda, bir bitki koruma Urininin
metabolitlerini ve parcalanma Urlnlerini veya reaksiyonu sonucu olusan Urilnlerini de
kapsayan kalintilar,

ifade eder.

Uriin 6zellikleri

MADDE 5 — (1) Bu Teblig kapsamindaki trtnlerin 6zellikleri asagida verilmistir.

a) Islenmis tahil bazl ek gidalar dort gruba ayrilir.

1) Sit veya diger uygun besleyici sivilar ile hazirlanmis veya hazirlanmasi gereken tahillar.

2) Su veya proteinsiz diger sivilarla hazirlanmis veya hazirlanmasi gereken yiiksek proteinli
gida ilaveli tahillar.



3) Kaynayan su veya diger uygun sivilarda pisirildikten sonra tiiketilen makarna ve benzeri
gidalar.

4) Dogrudan veya su, sit veya dider uygun sivilar eklenerek ezildikten sonra kullanilan
biskivi, peksimet gibi gidalar.

b) Islenmis tahil bazl ek gidalarin temel bilesimi EK-1'e uygun olmalidir.
¢) Tahil bazh olmayan ek gidalarin temel bilesimi EK-2'ye uygun olmalidir.

¢) Bu Teblig kapsaminda yer alan Urinler, kabul gormis bilimsel veriler 1siginda bebek ve
kiiclik cocuklarin beslenmesinde kullanilmasi uygun olan bilesenlerden Uretilmis olmalidir.

d) Bu Teblig kapsaminda yer alan Urinlere, yalnizca EK-3'de belirtilen besin dgeleri ilave
edilebilir.

e) Bu Teblig kapsaminda yer alan Grlinler;

1) Bebek ve kiigiik cocuklarin saghigina zarar verecek miktarda herhangi bir madde
icermemelidir,

2) Her bir pestisit kalinti seviyesi EK-4’'de yer alan pestisitlere ait kalintilar haric, 0,01
mg/kg’t agmamalidir,

3) Bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinlerin Uretiminde kullanilacak tarimsal Uriinlerde EK-
5’de belirtilen pestisitler kullanilamaz. Ancak tarimsal Gretimde kullaniimadigi halde analiz
sonucu belirlenmis olan, bu pestisitlerin kalinti limiti 0,003 mg/kg’i agsmamalidir.

(2) 5 inci maddenin (e) bendinin 2 ve 3 numarali alt bentlerinde belirtilen limitler, Uretici
tarafindan verilen kullanim talimatina gore hazirlanan veya dogrudan kullanima hazir
olarak satisa sunulan bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinlere uygulanir.

Katki maddeleri

MADDE 6 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Griinler, 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanan "Tirk Gida Kodeksi - Gidalarda Kullanilan Renklendiriciler
Tebligi", 21/9/2006 tarihli ve 26296 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan "Tirk Gida Kodeksi
- Gidalarda Kullanilan Tatlandiricilar Tebligi" ile 22/12/2003 tarihli ve 25324 sayili Resmi

Gazete'de yayimlanan "Tlrk Gida Kodeksi - Renklendiriciler ve Tatlandiricilar Disindaki Gida
Katki Maddeleri Tebligi"ne uygun olmalidir.

Aroma maddeleri
MADDE 7 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan driinler, EK-6'ya uygun olmalidir.

Bulasanlar



MADDE 8 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Griinlerdeki bulasan miktarlar, 23/9/2002
tarihli ve 24885 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan "Tirk Gida Kodeksi - Gida Maddelerinde
Belirli Bulasanlarin Maksimum Seviyelerinin Belirlenmesi Hakkinda Teblig"deki limitlere
uygun olmalidir.

Hijyen

“MADDE 9 —(Degisiklik 06.02.2009 tarih ve 27133 sayili Resmi Gazete) (1) Bu
Tebli§ kapsaminda yer alan Urinler Tirk Gida Kodeksi Ydnetmeliginin Gida Hijyeni
Bolliimlinde yer alan genel kurallara uygun olmahdir.”

Ambalajlama, etiketleme ve isaretleme

MADDE 10 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan uriinlerin ambalajlanmasi, etiketlenmesi
ve isaretlenmesinde "Tirk Gida Kodeksi YOnetmeligi"nin Ambalajlama ve Etiketleme -
Isaretleme Bolimii ile 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayill Resmi Gazete’de yayimlanan "Tiirk
Gida Kodeksi - Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoéninden Etiketleme
Kurallari Tebligi"nde yer alan hiikiimlere uygun olmalidir. Buna ilave olarak;

a) Urtiniin dzellikleri, yapisi ve bilesimi itibariyle hangi aydan itibaren kullanilacagi marka
ve Urlin ismiyle birlikte ayni ylizde beyan edilmelidir. Beyan edilen ay dort aydan az

olamaz.

b) Asadidaki bilgiler etikette yer almalidir.

1) "Bu uriin ilgili saglik profesyonelinin tavsiyesi ile kullaniimahdir" ifadesi.

2) 6 nc1 aydan énce kullanilan Urlinlerde "gluten icerir" veya "gluten icermez" ifadesi.

3) Uriiniin satildigi bicimiyle 100 g veya 100 mL'sinin ve gerektiginde tiiketime hazir hale
getirilmis bir porsiyon Urlnin igerdigi yararlanilabilen enerjinin kcal ve kJ olarak miktari,
protein, yag ve karbonhidrat icerigi, EK-1 ve EK-2'de belirtilen her bir mineral ve vitaminin
ortalama miktarlari.

4) Bu Teblig kapsaminda yer alan driinlerin kullanim talimati ile ilgili bilgiler.

c) Asagidaki bilgiler etikette yer alabilir.

1) Uriintin satildigi bicimiyle 100 g veya 100 mL'sinde ve gerektiginde tiiketime hazir hale
getirilmis bir porsiyon urtinde 10 uncu maddenin (b) bendinin 3 lncil alt bendinde yer
almayan ancak EK-3'de verilen besin 6gelerinin ortalama miktari,

2) Uriiniin satildigi bicimiyle 100 g veya 100 mL’sinde ve gerektiginde tiiketime hazir hale
getirilmis bir porsiyon Uriinde EK-8'de verilen vitamin ve minerallerin beslenme referans
dederinin en az %15'ini karsiladi§i durumlarda sayisal ifade veya % beslenme referans

degeri ifadesi.

Tasima ve depolama



MADDE 11 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinlerin tasinmasi ve depolanmasi
sirasinda Tirk Gida Kodeksi YOnetmeligi'nin "Gidalarin Tasinmasi ve Depolanmas!"
bélimiindeki kurallara uyulmalidir.

Numune alma ve analiz metotlan

MADDE 12 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan {riinlerden Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi'nin "Numune Alma ve Analiz Metodlar" boéliimiinde belirtilen kurallara uygun
olarak numune alinmali ve bunlara uluslararasi kabul goérmis analiz metotlari
uygulanmalidir.

Ozel hiikiimler

MADDE 13 — (1) Bu Tebligdeki hiikkimlere uymayan gidalar, bebek ve kiiclik cocuk ek
gidalan olarak satisa sunulamaz veya tanitilamaz.

Tescil ve denetim

MADDE 14 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Urinleri lreten ve satan isyerleri; tescil
ve izin, ithalat islemleri, kontrol ve denetim sirasinda bu Tebli§ hikimlerine uymak
zorundadir. Bu hiikiimlere uymayan isyerleri hakkinda 5/6/2004 tarihli ve 25483 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan 5179 sayili "Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine
Dair Kanun Hiilkmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun" hikiimlerine
gobre yasal islem yapilir.

Denetim

MADDE 15 — (1) Bu Tebligde yer alan hikimlerin uygulanmasi ile ilgili denetim 5/6/2004
tarihli ve 25483 sayill Resmi Gazete’'de yayimlanan 5179 sayili "Gidalarin Uretimi, Tiiketimi
ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulli Hakkinda
Kanun"a gore Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan yerine getirilir.

Avrupa Birligi'ne uyum

MADDE 16 - (1) Bu Teblig, 2006/125/EC saylli "Bebek ve Kiigiik Cocuklarin
Beslenmesinde Ek Olarak Kullanilan Islenmis Tahil Bazli Gidalar ve Bebek Gidalar"
hakkinda Komisyon Direktifi dikkate alinarak Avrupa Birligi'ne uyum cercevesinde
hazirlanmstir.

Yiriirliikkten kaldirilan mevzuat

MADDE 17 — (1) Bu Tebligin yayim tarihinden itibaren, 2/9/2001 tarihli ve 24511 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanan "Tirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiiclik Cocuk Ek Besinleri
Tebligi" ylrdrlikten kaldinlmistir.

GECICI MADDE 1 — (1) Halen faaliyet gdsteren ve bu Tebli§ kapsaminda yer alan
urlinleri Greten ve satan isyerleri bir yil icerisinde bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir.



Yiiriirlik
MADDE 18 — (1) Bu Teblig yayimi tarihinde ydrirlige girer.
Yiriitme

MADDE 19 — (1) Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Koyisleri Bakani ytrditdr.

EK1

Islenmis Tahil Bazli Ek Gidalarin Temel Bilesimi

Besin dgeleri ile ilgili hiktumler Uretici tarafindan verilen kullanim talimatina gore
hazirlanan veya dogrudan kullanima hazir olarak satisa sunulan Grtinler icindir.

1- Tahil Miktan

Islenmis tahil bazli ek gidalar, esas olarak bir veya birden fazla 6§iitiilmis
tahillardan ve/veya baklagiller ve/veya kok ve/veya gdvdelerinde nisasta igeren
bitkilerden olusur.

Tahillar ve/veya baklagiller ve/veya kok ve/veya gdvdelerinde nisasta igeren
bitkilerin miktari agirlik baz alindiginda, son karisimin kuru agirhginin - % 25’inden
az olmamalidir.

2- Enerji Miktan

Islenmis tahil bazl ek gidalarin enerjisi 0,8 kcal/g (3,3 kJ/g)dan az
olmamaldir.

3- Protein

3.1- Madde 5(a)2 ve (a)4'de belirtilen Grlinlerin protein icerigi 5,5 g/100 kcal
(1,3 g/100 kJ)'den fazla olmamalidir.

3.2- Madde 5(a)2'de belirtilen Griinlere eklenen protein icerigi 2 g/100 kcal (0,48
g/100 kJ)'den az olmamalidir.

3.3- Madde 5(a)4’'de belirtilen, yliksek proteinli gidalarin eklenmesi ile Uretilen ve
bu sekilde beyan edilen biskivilerde, eklenen protein igerigi 1,5 g/100 kcal
(0,36 g/100 kJ)'den az olmamalidir.

3.4- Eklenen proteinin kimyasal indeksi referans proteinin (EK-9'da tanimlanan
kazeine gore) en az % 80'ine esit olmal veya karigimdaki proteinin protein enerji
orani (PER) referans proteinin en az % 70'ine esit olmalidir. Bltiin durumlarda



amino asitlerin eklenmesine, sadece protein karisiminin besin dederinin
arttinimasi amaciyla ve yalnizca bu amag icin gerekli olan miktarlarda izin
verilir.

4- Karbonhidratlar

4.1- Madde 5(a)l ve (a)4'de belirtilen Urlnlere, sakaroz, fruktoz, glukoz surubu
veya bal eklendigi takdirde;
- Eklenen karbonhidrat icerigi 7,5 g/100 kcal (1,8 g/100 kJ)'G gegmemelidir.
- Eklenen fruktoz icerigi 3,75 g/100 kcal (0,9 g/100 kJ)'den fazla olmamalidir.
4.2- Madde 5(a)2'de belirtilen trlinlere sakaroz, fruktoz, glukoz surubu veya bal
eklendigi takdirde;
- Eklenen karbonhidrat igerigi 5 g/100 kcal (1,2 g/100 kJ)'i gegmemelidir.
- Eklenen fruktoz icerigi 2,5 g/100 kcal (0,6 g/100 kJ)'den fazla olmamalidir.

5- Yaglar

5.1- Madde 5(a)l ve (a)4'de belirtilen Grinlerin yag icerigi 3,3 g/100 kcal (0,8
g/100 kJ)'den fazla olmamalidir.

5.2- Madde 5(a)2'de belirtilen Griinlerin yag icerigi 4,5 g/100 kcal (1,1 g/100
kJ)'i gegmemelidir. Eder yag icerigi 3,3 g/100 kcal (0,8 g/100 kJ)'den fazla
olursa:

a) Laurik asit icerigi toplam yag iceriginin % 15'ini gecmemelidir,

b) Miristik asit icerigi toplam yag igeriginin % 15'ini gegmemelidir,

c) Linoleik asit miktar (gliseritler formunda = linoleatlar) 300 mg/100 kcal (70
mg/100 kJ)'den az ve 1200 mg/100 kcal (285 mg/100 kJ)'den fazla
olmamaldir.

6- Mineraller

6.1- Sodyum
- Sodyum tuzlari, islenmis tahil bazli ek gidalara sadece teknolojik amaclarla
eklenebilir,
- Islenmis tahil bazli ek gidalarin sodyum icerigi 100 mg/100 kcal (25 mg/100
kJ)'den fazla olmamalidir.

6.2- Kalsiyum

6.2.1- Madde 5(a)2’de belirtilen Uriinlerde kalsiyum icerigi 80 mg/100 kcal (20
mg/100 kJ)’den az olmamalidir.

6.2.2- Madde 5(a)4'de belirtilen siit ilavesi ile tretilmis (sttld bisklviler) ve bu
sekilde satisa sunulan Uriinlerde kalsiyum icerigi 50 mg/100 kcal (12
mg/100 kJ)’den az olmamalidir.

7- Vitaminler

7.1-  Islenmis tahil bazl ek gidalarda tiamin (B; vitamini) icerigi 100 pg/100 kcal
(25 pg/100 kJ)'den az olmamalidir.

7.2- Madde 5(a)2'de belirtilen Grlinler icin asagidaki limitlere uyulmalidir.



100 kJ’de 100 kcal'de
En az En cok En az En cok
A vitamini (ug 14 43 60 180
RE)*
D vitamini 0,25 0,75 1 3
(ng)**

* RE = Tlm trans retinol esdederleri
** Kolekalsiferol formunda, 10 ug = 400 IU D Vitamini

Bu limitler, eger A ve D vitaminleri ekleniyorsa Madde 5(a)1, (a)3 ve (a)4'de
belirtilen Grtnler icin de gecerlidir.



8- Vitamin, Mineral ve Iz Element Eklendiginde Bulunabilecek
Maksimum Miktarlan

Asagida belirtilen besin 0Ogeleri gereksinmesi ile ilgili hikimler Uretici
tarafindan verilen kullanim talimatina gére hazirlanan veya dogrudan kullanima
hazir olarak satisa sunulan Urlnler icindir. Ancak potasyum ve kalsiyum igin ise
besin dgeleri gereksinmesi Uriiniin satisa sunuldugu sekliyle gegerlidir.

Besin Ogesi 100 kcal'de en gok
A vitamini (ug RE) 180
E vitamini (mg a-TE) (}) 3
D vitamini (ug) 3
C vitamini (mg) 12,5/25 @
Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,4
Niasin (mg NE) (%) 4,5
Be vitamini (mg) 0,35
Folik asit (ug) 50
B1> vitamini (pg) 0,35
Pantotenik asit (mg) 1,5
Biyotin (ug) 10
Potasyum (mg) 160

Kalsiyum (mg)
Magnezyum (mg)

80/180 /100 ©
40

Demir (mg) 3
Cinko (mg) 2
Bakir (ng) 40
Iyot (ug) 35
Mangan (mg) 0,6

1) a-TE = d-a- tokoferol
@): Demir ile zenginlestirilen Uriinlere ait limit

®): NE = Niyasin esdegeri = mg Nikotinik asit + mg triptofan / 60
*): Madde 5(a)1 ve (a)2’de belirtilen {riinlere ait limit

(); Madde 5(a)4'de belirtilen uriinlere ait limit




EK 2

Tahil Bazli OIlmayan Ek Gidalarin Temel Bilesimi

Besin dgeleri ile ilgili hiktUmler Uretici tarafindan verilen kullanim talimatina
gore hazirlanan veya dogrudan kullanima hazir olarak satisa sunulan Urinler
icindir.

1- Protein

1.1- Eger et, kiimes hayvanlari, balik veya diger geleneksel protein kaynagi,
drtinin isminde tek bilesen olarak belirtiliyorsa;

- Belirtilen et, kiimes hayvanlari, ballk veya diger geleneksel protein
kaynadi toplami, toplam Urin adirhiginin % 40indan az olmamalidir,

- Et, kiimes hayvanlari, balik veya diger geleneksel protein kaynaginin her
biri, toplam belirtilen protein kaynaklarinin adirlikca en az % 25'ini
olusturmalidir;

- Belirtilen kaynaklardan saglanacak toplam protein icerigi 7 g/100 kcal
(1,7 g/100 kJ)'den az olmamaldir.

1.2- Uriin bir yemek olarak sunulsun veya sunulmasin eder et, kiimes
hayvanlari, ballk veya diger geleneksel protein kaynagi tek basina veya
bunlarin bir karisimi halinde, Grlinlin adinda birinci sirada yer aliyorsa bu
durumda;

- Kiimes hayvanlari, balik veya diger geleneksel protein kaynadi toplami, toplam
rtin agiriginin % 10’undan az olmamalidir,

-Et, kiimes hayvanlari, balik veya diger geleneksel protein kaynadinin her
biri toplam belirtilen protein kaynaklarinin adirlikca en az % 25'ini
olusturmalidir,

- Belirtilen kaynaklardan saglanan protein icerigi 4 g/100 kcal (1 g/100
kJ)'den az olmamalidir.

1.3- Uriin bir yemek olarak sunulsun veya sunulmasin eder et, kiimes
hayvanlari, balik veya diger geleneksel protein kaynagi tek basina veya
bunlarin bir karisimi halinde fakat Urlinlin adinda birinci sirada vyer
almiyorsa bu durumda;

- Belirtilen et, kiimes hayvanlari, ballk veya diger geleneksel protein
kaynagi toplami, toplam Grin agirhginin % 8’inden az olmamalidir,



- Et, kiimes hayvanlari, balik veya diger geleneksel protein kaynaginin her
biri, toplam belirtilen protein kaynaklarinin adirlikca en az % 25'ini
olusturmalidir,

- Belirtilen kaynaklardan saglanacak protein icerigi 2,2 g/100 kcal (0,5
g/100 kJ)'den az olmamalidir,

- Uriindeki biitiin kaynaklardan gelen toplam protein icerigi 3 g/100 kcal
(0,7 g/100 kJ)'den az olmamaldir.

1.3.a- Uriin yemek olarak sunulsun veya sunulmasin, eder peynir gida bileseni
olarak bir Grtin icindeki diger bilesenler ile birlikte beyan ediliyorsa;

- Sit ve sit Urinl kaynaklarindan saglanan protein igerigi 2,2 g/100 kcal
(0,5 g/100 kJ)'den az olmamalidir,

- Urtindeki biitiin kaynaklardan saglanan toplam protein icerigi 3 g/100 kcal
(0,7 g/100 kJ)'den az olmamalidir.

1.4- Eger urin etiketinde et, kiimes hayvanlari, balik veya diger geleneksel
protein kaynagi belirtilmeksizin, bir yemek olarak sunuluyorsa;

- Uriindeki biitiin kaynaklardan gelen toplam protein igerigi 3 g/100 kcal
(0,7 g/100 kJ)'den az olmamalidir.

1.4.a- Yemeklerde kullanilan soslar EK-2(1.1)den (1.4)e kadar olan
bentlerdeki 6zelliklerden muaftir.

1.4.b- Tathlarda, slit ve st Urlnleri tek bilesen veya Urinin isminde birinci
sirada beyan ediliyorsa siit proteinleri icerigi 2,2 g/100 kcal'den az
olmamalidir. Dider buitin tathlar EK-2(1.1)'den (1.4)'e kadar olan
bentlerdeki 6zelliklerden muaftir.

1.5- Amino asitlerin eklenmesine, sadece mevcut proteinin besin dederini
artirmak amaciyla ve yalnizca bu amag igin gerekli olan miktarlarda izin
verilir.

2- Karbonhidratlar
Meyve ve sebze sulari ve bunlarin nektarlarinda, meyve pire ve/veya pulpu
ve tatlilarinda veya pudinglerinde bulunan toplam karbonhidrat icerigi en
fazla;

- sebze sulari ve sebze bazli iceceklerde 10 g/100 mL,

- meyve sulari, nektarlari ve meyve bazl iceceklerde 15 g/100 mL,
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- meyve plire ve/veya pulplarinda 20 g/100 g
- tath ve pudinglerde 25 g/100 g,

- diger st bazl olmayan iceceklerde 5 g/100 g
olmalidir.
3- Yag

3.1- EK-2(1.1)de belirtilen Griinler icin eger et veya peynir tek bilesen veya
drlintin isminde birinci sirada yer aliyor ise;

- Uriindeki biitiin kaynaklardan gelen toplam yag icerigi 6 g/100 kcal (1,4
g/100 kJ)'den fazla olmamalidir.

3.2- Diger bitin Urilnler icin;

- Urtindeki biitiin kaynaklardan gelen toplam yag icerigi 4,5 g/100 kcal (1,1
g/100 kJ)'den fazla olmamalidir.

4- Sodyum

4.1- Son Urindn sodyum icerigi 200 mg/100 kcal (48 mg/100 kJ) veya 200
mg/100 g’dan fazla olmamalidir. Buna ragmen eger peynir, iriniin isminde
yer alan tek bilesen ise Uriinin sodyum igerigi 300 mg/100 kcal (70
mg/100 kJ)'den fazla olmamaldir.

4.2- Sodyum tuzlari teknolojik amaclar disinda meyve bazli Uriinlere, tatllara
ve pudinglere eklenemez.

5- Vitaminler

C vitamini
Bir meyve suyunda, nektarda veya sebze suyunda son urlindeki C vitamini
icerigi 25 mg/100 kcal (6 mg/100 kJ) veya 25 mg/100 g'dan az
olmamaldir.

A vitamini

Sebze sularinda son driindeki A vitamini icerigi 100 pg RE'/100 kcal (25 pg
RE/100 kJ)'den az olmamalidir.

A vitamini, diger tahil bazli olmayan ek gidalara eklenemez.

D vitamini
D vitamini, tahil bazli olmayan ek gidalara eklenemez.
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* RE = Tim trans retinol esdederleri

6- Vitamin, Mineral ve iz Element Eklendiginde Bulunabilecek Maksimum
Miktarlan

Asagida belirtilen besin 0Ogeleri gereksinmesi ile ilgili hikimler Uretici
tarafindan verilen kullanim talimatina gére hazirlanan veya dogrudan kullanima
hazir olarak satisa sunulan Urlnler icindir. Ancak potasyum ve kalsiyum igin ise
besin dgeleri gereksinmesi Uriiniin satisa sunuldugu sekliyle gegerlidir.

Besin Ogesi 100 kcal'de en gok
A vitamini (ug RE) 180 ()
E vitamini (mg a-TE) 3
C vitamini (mg) 12,5/25(*)/125C)
Tiamin (mQ) 0,25
Riboflavin (mg) 0,4
Niasin (mg NE) 4,5
Be vitamini (mg) 0,35
Folik asit (ng) 50
B12 vitamini (pg) 0,35
Pantotenik asit (mg) 1,5
Biyotin (ug) 10
Potasyum (mg) 160
Kalsiyum (mg) 80
Magnezyum (mg) 40
Demir (mg) 3
Cinko (mg) 2
Bakir (ug) 40
Iyot (ug ) 35
Mangan (mg) 0,6
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(1) EK-2 Madde 5’e gore

@) Demir ile zenginlestirilen Uriinlere ait limit

(®: Meyve bazli yemekler, meyve sulari, nektarlari ve sebze
sularina ait limit

13



EK 3

Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalarina Eklenebilecek Besin Ogeleri

1- Vitaminler

A VITAMINI
Retinil asetat
Retinil palmitat
Beta-karoten
Retinol

D VITAMINI
D, Vitamini (ergokalsiferol)
D5 Vitamini (kolekalsiferol)

B; VITAMINI
Tiamin hidroklorir
Tiamin mononitrat

B, VITAMINI
Riboflavin
Riboflavin-5’-fosfat,sodyum

NIASIN
Nikotinamid
Nikotinik asit

B VITAMINI
Pridoksin hidroklortr
Pridoksin-5'-fosfat
Pridoksin dipalmitat

FOLAT
Folik asit

PANTOTENIK ASIT
D-pantotenat, kalsiyum
D-pantotenat, sodyum
Dekspantenol

B> VITAMINI
Siyanokobalamin
Hidroksokobalamin

BIOTIN
D-biotin
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C VITAMINI

L-askorbik asit

Sodyum L-askorbat

Kalsiyum L-askorbat
6-palmitil-L-askorbik asit (askorbil
palmitat)

Potasyum askorbat

E VITAMINI

D-alfa tokoferol

DL-alfa tokoferol

D-alfa tokoferol asetat
DL-alfa tokoferol asetat

K VITAMINI
Filokuinon (Fitomenadyon)
2- Mineraller ve 1z Elementler

KALSIYUM (Ca)

Kalsiyum karbonat

Kalsiyum klortr

Sitrik asidin kalsiyum tuzlari
Kalsiyum glukonat

Kalsiyum gliserofosfat

Kalsiyum laktat

Ortofosforik asidin kalsiyum tuzlan
Kalsiyum hidroksit

Kalsiyum oksit

MAGNEZYUM (Mgq)
Magnezyum karbonat
Magnezyum klordr
Magnezyum oksit

Ortofosforik asidin magnezyum tuzlan
Magnezyum sllfat

Magnezyum glukonat
Magnezyum hidroksit

Sitrik asidin magnezyum tuzlari
Magnezyum gliserofosfat
Magnezyum laktat

DEMIR (Fe)

Demir-II sitrat

Demir-II glukonat
Demir-II laktat

Demir-II silfat

Demir-III amonyum sitrat
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Demir-II fumarat

Demir-III difosfat (Demir-III
pirofosfat)

Demir-III sakarat

Sodyum demir-III difosfat
Demir-II karbonat

Elemental demir
(karbonil+elektrolitik+hidrojen
indirgenmis)

BAKIR (Cu)

Bakir (II) sitrat
Bakir(II) glukonat
Bakir (II) silfat
Bakir-lizin kompleksi
Bakir (II) karbonat

IYOT (1)
Potasyum iyoduir
Sodyum iyodir
Potasyum iyodat
Sodyum iyodat

CINKO (zn)
Cinko asetat
Cinko klorir
Cinko laktat
Cinko stilfat
Cinko sitrat
Cinko glukonat
Cinko oksit



MANGAN (Mn)
Mangan karbonat
Mangan klorir
Mangan sitrat
Mangan slilfat
Mangan glukonat
Mangan gliserofosfat

POTASYUM (K)

Potasyum klortr

Sitrik asidin potasyum tuzlari
Potasyum glukonat
Potasyum laktat

Potasyum gliserofosfat

3- Amino Asitler

L-arjinin ve L-arjinin hidroklordr
L-sistin ve L-sistin hidroklorur
L-histidin ve L-histidin hidroklortr
L-izolsin ve L-izol6sin hidroklortr
L-16sin ve L-16sin hidroklortr
L-lizin ve L-lizin hidroklorGr
L-sistein ve L-sistein hidroklorur
L-metionin

L-fenilalanin

L-treonin

L-triptofan

L-tirosin

L-valin

4- Digerleri

Kolin

Kolin klortr

Kolin sitrat

Kolin bitartarat
Inositol

L-karnitin

L-karnitin hidroklorir
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EK4

Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalarinda Pestisit Maksimum Kalinti Limitleri

Pestisit veya Pestisit Metaboliti

Maksimum Kalinti Limiti

(mg/kg)
Cadusafos 0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl 0,006
sulfone/oxydemeton-methyl
(tek basina veya birlikte demeton-S-methyl olarak
ifade edilir)
Ethoprophos 0,008
Fipronil (fipronil ve fipronil-desulfinyl toplami fipronil 0,004
olarak ifade edilir)
Propineb/propylenethiourea (propinep ve 0,006

propylenethiourea toplami)
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EK5

Bebek ve Kiicitk Cocuk Ek Gidalarin Uretiminde Kullanilacak Tarimsal
Uriinlerde
Kullanilmamasi Gereken Pestisitler

Kimyasal Isim (Kalinti Tanimi)

Disulfoton (disulfoton, disulfoton sulfoxide ve disulfoton sulfone’'un toplami

disulfoton olarak ifade edilir)

Fensulfothion (fensulfothion, fensulfothion oksijen analoglari ve bunlarin
sulfonlarinin toplami

fensulfothion olarak ifade edilir)

Fentin, triphenyltin katyonu olarak ifade edilir

Haloxytop (haloxyfop, haloxyfop tuzlari ve haloxyfop konjuge esterlerinin toplami

haloxyfop olarak ifade edilir)

Heptachlor ve trans-heptachlor epoxide, heptachlor olarak ifade edilir

Hexachlorobenzene

Nitrofen

Omethoate

Terbufos (terbufos, terbufos sulfoxide ve terbufos sulfone’'un toplami terbufos

olarak ifade edilir)

Aldrin ve dieldrin, dieldrin olarak ifade edilir

Endrin
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EK 6

Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalarinda Kullanilabilecek Aroma Maddeleri

Aroma Maddesi En cok
Vanilya ekstrakti GMP
Etil vanilin 7 mg/100g tiiketilen
miktarda
Vanilin 7 mg/100g tiiketilen

miktarda
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EK 7(Miilga:06.02.2009tarih ve 27133 sayili Resmi Gazete)
Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalarin Mikrobiyolojik Ozellikleri

Mikroorganizma Sinir deger
Toplam aerob mezofil (kob™/g) 1,0x10°
Koliform grubu bakteri (kob/q) 2,0x10!
Escherichia coli (kob/g) Bulunmamali
Toplam maya ve kiif (kob/g) 1,0x10?
Bacillus cereus (kob/g) 1,0x10?
Salmonella spp. (kob/25 g) Bulunmamali
Listeria monocytogenes (kob/25 Bulunmamali
9)
Staphylococcus aureus (kob/g) Bulunmamal
Clostridium perfringens (kob/q) Bulunmamal

() kob = Koloni olusturan birim




EK 8

Bebek ve Kiiciik Cocuk Ek Gidalari Icin Beslenme Referans Degerleri

Besin Ogesi Beslenme Referans

Dederi

A vitamini (ug) 400

D vitamini (pg) 10

C vitamini (mg) 25

Tiamin (mg) 0,5

Riboflavin (mg) 0,8

Niasin esdegeri (mg) 9

Be vitamini (mg) 0,7

Folat (ug) 100

B12 vitamini (ug) 0,7

Kalsiyum (mq) 400

Demir (mg) 6

Cinko (mg) 4

Iyot (ug) 70

Selenyum (ug) 10

Bakir (mg) 0,4
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EK9

Kazeinin Amino Asit Bilesimi

Amino Asit Kazein(g/100 g
protein)
Arjinin 3,7
Sistin 0,3
Histidin 2,9
Izol®sin 5,4
Losin 9,5
Lizin 8,1
Metionin 2,8
Fenilalanin 5,2
Treonin 4,7
Triptofan 1,6
Tirozin 5,8
Valin 6,7
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